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 یفوقان اندام دری ساز حرکتی بی روشها                    
 

 (short arm castی )فوقان اندام کوتاه گچ.1

 

 :رايح واربزدٞای 

  اعٕيت ٚ  ٞای واِيظ خايی ٔختقز ديغتاَ ٔچ ٘ظيز ؽىغتٍی خايی يا با خابٝ ٞای بذٖٚ خابٝ ؽىغتٍی 

ٞای  فيشياَ در وٛدواٖ؛ ؽىغتٍی ٚيا (buckle), عٍىی ( greenstickای ) ٞای تزوٝ ؽىغتٍی

 ٞای اعىافٛييذ ٚ تزاپشيْٛ. ٞای وارپاَ بٝ خش اعتخٛاٖ اعتخٛاٖ

 :واربزد ٘حٜٛ 

عْٛ پزٌٚشيٕاَ عاػذ تا ديغتاَ چيٗ وف دعت در عٕت ٚٚلار ٚ وٕی پزٌٚشيٕاَ بٝ   لاِب ٌچی اس يه

 يابذ. در عٕت دٚرعاَ أتذاد ٔی MCPٔفافُ 
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 :وزدیوار ٚمؼيت 

 .بايذ آساد باؽٙذ MCPٔچ در ٚمؼيت خٙثی ٚ ٔختقزا در حاِت اوغتا٘غيٖٛ اعت، ٔفافُ  

 

 مربوطه به گچ کوتاه اندام فوقانی  نکات
 

 اِٚٙا ٚ ذييّٛياعت اطزاف ٚ ؽغت لاػذٜ ٔحُ در ُيٚيبزی ٞا ٝيلا ؼيافشا 

  آٖ حزوات تئحذٚد داديا ػذْ ٚ ؽغت وأُ ٌذاؽتٗ آساد 

 باؽذ ٔؾاٞذٜ لابُ وألای دعت وف ٗيچ وٝی طٛر بٝ اَئتاوارپٛفالا٘ض فُٔفا ٌذاؽتٗ آساد 

 تاَيوٛب ا٘تٝ ٗيچ اس وغت ٕاَيپزٌٚش لغٕتی اٍ٘ؾت 3تا2 حذالُ فافّٝ 

 دعت ٔچ ٝي٘اح در ٖٛياوغتا٘غ درخٝ 20 حذٚد ٝيساٚ تيرػا 
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 (long arm castی )انقفو اندام بلند گچ.2

 

 واربزدٞای رايح:

 ا٘ذ ٞايی وٝ ابتذا با آتُ خّفی درٔاٖ ؽذٜ بدرٔاٖ لطؼی آعي 

ی لارياٌش ٝي٘اح اس لبُ اٍ٘ؾت 3 تا2 وٝ اعتی وٛتاٞ وغت ٚالغ دری, فٛلا٘ ا٘ذاْ ٘حٜٛ واربزد:ٌچ

 ٌزفتٗ ٘ظز در ٔؾخـ ٚ با با ٌچ وٛتاٜ ٔؾابٝ  غتاَيد ٚی تحتا٘ی ٞا لغٕت ابتذا.  اعت افتٝي ٌغتزػ

 ٗيا در حيرا اؽتباٞات اسی ى.ي ابذی ئ ٌغتزػ باسٚی بالا تا وغت,  آر٘ح ٝي٘اح در درخٝ 90 ٝيساٚ

 ا٘تٝ ٝي٘اح در ٓيحد ُيٚيبز بغتٗ اي وزاٖ٘ٛ اِٚٝ ٝي٘اح در ُيٚيبز وٓی ٞا ٝيلا واربزد,  وغت ٘ٛع

 حزوتی ب در وغت ٗيا ضٜيٚ واربزد.  اعتی ٘ٛاح ٗيا دری پٛعت ٘ىزٚس ٚ سخٓ داديا ٚ تاَيوٛب

 حزوات ٓيدار لقذ وٝی ٔٛالؼ در خقٛفا,  اعت عاػذ ٚ ٛطيادر غتاَيدی ٞای ؽىغتٍی عاس

  .ٓييٕ٘ا ٔحذٚد شي٘ را عاػذ ٖٛيپزٚ٘اع ٚ ٖٛيٙاعيعٛپ
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 گچ اسپايکای شست دست.3    

 : رايح واربزدٞای 

 خايی ٚ ٔؾىٛن ديغتاَ اعىافٛييذ، ٞای بذٖٚ خابٝ ؽىغتٍی

 ر ؽذٖ لاػذٜ اِٚيٗ ٔتاوارپ.دا خايی ٚ بذٖٚ ساٚيٝ ٞای خارج ٔفقّی، فالذ خابٝ ؽىغتٍی 

  

بٝ وار   ؽذ خٛاٞذ ٘حٜٛ واربزد: لاِب در ٕٞاٖ ٔٛلؼيت واروزدی وٝ بزای آتُ اعپايىای ؽغت تٛميح دادٜ

 رٚد ِٚی ٘ياسٔٙذ آٖ اعت وٝ ٔٛاد لاِب دٚرتادٚر ا٘ذاْ پيچيذٜ ؽٛ٘ذ. ٔی
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 :ٔؾىلات ٚ ٘ىات 

بٙذی  ٞغتٙذ، آتُ  با ٔيشاٖ بالاتزی اس ػٛارك ٕٞزاٜ ٞا اغّب خذی ٞغتٙذ ٚ بٝ ػّت آ٘ىٝ ايٗ ٘ٛع ؽىغتٍی 

خا  خابٝ  دار ؽذٜ، ٞای ساٚيٝ ٞای داخُ ٔفقّی يا ؽىغتٍی دراسٔذت يه درٔاٖ لطؼی ٔٙاعب ٘يغت. ؽىغتٍی

ؽذٜ، يا بٝ طٛر ٘اوأُ خا ا٘ذاختٝ ٘ؾذٜ لاػذٜ اِٚيٗ ٔتاوارپ بايذ بزای ارسيابی بٝ يه ٔتخقـ ارتٛپذی 

خا ٘ؾذٜ ديغتاَ اعىافٛييذ لابّيت بالاتزی بزای بٟبٛد دار٘ذ ٚ ٕٔىٗ اعت با  ٞای خابٝ ٍیارخاع ؽٛ٘ذ. ؽىغت

ٞفتٝ ٌچ باس ؽذٜ، با راديٌٛزافی ٔٛرد ارسيابی ٔدذد  2يه ٌچ اعپايىای وٛتاٜ ؽغت درٔاٖ ؽٛ٘ذ ٚ پظ اس 

ه ٌچ اعپايىای بّٙذ خايی يه عْٛ ٔيا٘ی يا پزٌٚشيٕاَ اعىافٛييذ با ي ٞای بذٖٚ خابٝ لزار ٌيز٘ذ. ؽىغتٍی

 ؽٛ٘ذ ٚ ٘ياسٔٙذ پايؼ ٞٛؽيارا٘ٝ بزای ٚلٛع ػذْ خٛػ خٛردٌی ٞغتٙذ. ؽغت بٝ فٛرت ابتذايی درٔاٖ ٔی

 

 ی فوقان اندامی ها آتل.3 

    

 (long arm posterior splint) دستی خلف بلند آتل.3.1

 واربزدٞای رايح: 

ٔيا٘ی ؽفت عاػذ ٚ ٔچ دعت؛ درٔاٖ حاد ٞای آر٘ح، لغٕت پزٌٚشيٕاَ ٚ  درٔاٖ حاد ٚ لطؼی آعيب

 ٞای ديغتاَ رادياَ )غيز عٍىی( ٚ يا اِٚٙار در وٛدواٖ. ؽىغتٍی

 ػنٛی رٚ بز ُيٚيبز ٚ stockinette پٛؽا٘ذٖ اس پظی , فٛلا٘ بّٙذی زيٌ آتُی ٘حٜٛ واربزد: بزا

ی ٔ ٔٙتمُ ا٘ذاْی ٚر بز زيتقٛ ٔؾابٝ ٕ٘ٛدٜی عاس آٔادٜ را ٙچيا 6تا4ی ٌچ رَٚ اس ٝيلا 10تا8, ٕاريب
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 غتاَيد لغٕت. بٛد خٛاٞذ درخٝ 90 آر٘ح ٝيساٚ ٚ درخٝ 20 حذٚد دعت ٔچ ٝيساٚ حاِت ٗيا در. ٓيوٙ

ی لارياٌش ٝي٘اح تا اٍ٘ؾت 3تا2 بٝ ذيبا آٖ ٕاَيپزٌٚش لغٕت ٚ اَئتاوارپٛفالا٘ض ٔفقُ بٝ ذيبا آتُ

 ُيٚبز ٞا ٝيلا. باؽذی ٔ عاػذ ِٙاراٚ عطح ٚ باسٚی خّف عطح در آتُ ٗيای زيٌ لزار ٔحُ. ؽٛد ٔحذٚد

 ٗيا. باؽذی ٔ بّٙذ ٌچ ٔؾابٝ شي٘ آر٘ح ٚ ٔچی ايسٚا.  باؽذ تز ٓيمخ ذيبا وزاٖ٘ٛ اِٚٝ ٚ ٔچ ٔحُ در

 .ٕ٘ٛد خٛاٞذ داديا عاػذ ٖٛيپزٚ٘اع ٚ ٖٛيٙاعيعٛپ حزوات دری ٘غب تئحذٚد آتُ
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 ؽٛد. يذٜ ديغتاَ عاػذ تٛفيٝ ٕ٘یٞای ٘اپايذار يا پيچ ٘ىات ٚ ٔؾىلات: آتُ خّفی بزای ؽىغتٍی

  دستی قدام بلند آتل.3.2   

 با آتُ ٗيا.  رٚدی ٕ٘ وار بٝيی تٟٙا بٝ ٔؼٕٛلا ٚ اعتی خّف بّٙذ آتُی ا ٙٝيآ زيتقٛ ٚالغ در آتُ ٗيا

 را عاػذ ٖٛيٚپزٚ٘اع ٖٛيٙاعيعٛپ حزوات وألا اعت لادر باسٚ لذاْ عاػذ ٚ رادياَ عطح دری زيلزارٌ

 .ذيٕ٘ا ٔحذٚد

 را آتُ تيٟ٘ا در ٚ ذيوٙ ثابت ٔحُ در را آٖ هيالاعت با٘ذ ٝيلا4تا2 بغتٗ با آتُ ٗيا دادٖ لزار اس پظ

 .ذيشياٚيب ٕاريب ٌزدٖ بٝ

 

 (double sugar-tong) دوبلی انبرک آتل. 3.3  

 

 ٚ رٚدی ٔ وار بٝ آر٘ح اطزاف ٚ عاػذ,ٔچی ٞا بيآعی حزوتی بی بزا شي٘ آتُ ٗيواربزدٞای رايح:ا

 . باؽذی ٔ عاػذ ٖٛيپزٚ٘اع ٚ ٖٛيٙاعيحزوات عٛپ در وأُ تئحذٚد أىاٖ آٖ در ٟٔٓ ٘ىتٝ

 ٝيلا 10تا8 اس وذاْ ٞز وٝ اعت بخؼ دٚی دارا آتُ ٗيا ؽٛدی ٔ ٔؾاٞذٜ وٝ ٕٞا٘طٛر ٘حٜٛ واربزد:

 عطح در أتذاد با آغاس دعت وف در پإِار خط اس وٝ عاػذ بخؼ: ا٘ذ ؽذٜ عاختٝ ٙچيا 4تا 3 ٌچ

 در اَئتاوارپٛفالا٘ض ٔفقُ در عاػذ دٚرعاَ ٚعپظ درعطح آر٘ح ٚلارٚ

 ذايپ خاتٕٝ آٖ اَئذ عطح در ٚ آغاس باسٚ ِتزاَ عطح اس وٝ باسٚ بخؼ ٚ ابذی ئ خاتٕٝ دعت خّف

 .بٛد خٛاٞذ درخٝ 90 ٚ 20 بيتزت بٝ ٚآر٘ح ٔچی ايسٚا.وٙذی ٔ

  . ؽٛدی ٔ ختٝيآٚ ٕاريب ٌزدٖ بٝ ٝلزارٌزفت هيالاعت , با٘ذاص آتُ بخؼ ٞز دٚ ٔدٕٛػٝی رٚ عپظ
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ٞای پيچيذٜ يا  وٙذ ٚ بزای ؽىغتٍی آتُ، پزٚ٘اعيٖٛ ٚ عٛپيٙاعيٖٛ فٛلا٘ی را ٟٔار ٔی ايٗ ٘ىات:

 ٘اپايذار ديغتاَ عاػذ ٚ آر٘ح ارخح اعت.

 

 (coaptation splint or U-slab) بازو شکل U آتل.3.4  

 

 در وٓيی خابدا بذٖٚ  ٞایی ؽىغتٍ ٔذت وٛتاٜی عاس حزوتی بی بزا آتُ ٗيا واربزدٞای رايح:اس

 . ؽٛدی ٕ٘ ٔحذٚد اٍ٘ؾتاٖ ٚ ٔچ حزوات رٚػ ٗيا در طبؼا. ؽٛدی ٔ اعتفادٜ ٞٛٔزٚط تٙٝ اعتخٛاٖ

ی لاريآٌش ٝي٘اح در ُيٚيبز اسی اديس حدٓ ذيبا اٚلا وٝ ذيوٙ تٛخٝ آتُ ٗيا ا٘داْی ٘حٜٛ واربزد:بزا

 ٘مطٝ. باؽذ درخٝ 90  آر٘ح ٝيساٚ ايثا٘ ٚ ؽٛد ٌزفتٝ وار بٝ ٝي٘اح ٗيا تپٛع بيآع اسی زيؾٍيپی بزا
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 در باسٚ اَئذ عطح در آٖ خاتٕٝ ىٛلارٚيٛولاٚيآوزٚٔ ٔفقُ ٚ ذييدِتٛ ػنّٝی رٚ اس آتُ ؽزٚع

 .ذيوٙ شاٖيآٚ ٌزدٖ بٝ را ٕاريب ٔچ. بٛد خٛاٞذی لاريآٌش ٗيچ بٝ ذٜي٘زع اٍ٘ؾت 3تا2 حذٚد

 

  ودست  ساعدی ها آتل   .4

 (volar) دست کف آتل. 4.1    

 واربزدٞای رايح: 

ی ٞای ؽىغتٍ در طٛرٔٛلت بٝ ٚ دعت ٝي٘اح ٘زْ بافتی ٞا بيآعی عاس حزوتی بی بزا آتُ ٗيا

 بٝ ( اَٚ ٔتاوارپ بدش ) ٔتاوارپاَ اعتخٛاٖ ٞای عز ٚ ( تيِٛ٘ ٚ ذيياعىافٛ خش بٝ وارپاَ) اعتخٛاٖ

 . رٚدی ٔ وار

 زيعا ٚ ؽغت ٚ بٛدٜ درخٝ 20 حذٚد ذيبا ٔچ ٝيساٚ آتُ ٗيا در وٝ اعت ٗيا ٟٓٔ ٘ىتٝ ٘حٜٛ واربزد:

 حزوتی ب شي٘ را آٟ٘ا ػٕذ بٝ ٚ ذٜيد بيآع شي٘ آٟ٘ا آ٘ىٝ ٍٔز باؽٙذ آساد وألا ذيبا ٕاريب اٍ٘ؾتاٖ

 آتُ ٕٞزاٜ بٝ عاَ دٚر آتُ هي اس اعت ٘ظز ٔذی ؾتزيبی حزوتی ب وٝ ذتزيؽذ خزاحات در.  ٓييٕ٘ا

 .ٔحذٚد ٌزدد شي٘ ٔچ ٖٛياوغتا٘غ حزوات تا ؽٛدی ٔ تفادٜاع فٛق

 ٗيا وٝ ذيوٙ تٛخٝ در ٘تيدٝ وٙذ ٘ىات ٚ ٔؾىلات: آتُ پزٚ٘اعيٖٛ ٚ عٛپيٙاعيٖٛ عاػذ را ٔحذٚد ٕ٘ی 

يه ٔطاِؼٝ اخيز  . غتي٘ی ٔٙاعب رٚػ اِٚٙا ٚ ٛطيراد غتاَيدی ٞای ؽىغتٍی حزوتی بی بزا رٚػ

( ٔچ دعت در buckleيزی بزای درٔاٖ لطؼی ؽىغتٍی عٍىی )ٌ ٘ؾاٖ داد وٝ در ٔمايغٝ با ٌچ

بخؾذ بذٖٚ آ٘ىٝ  وٛدواٖ، يه آتُ ٌچی لابُ بزداؽتٗ، واروزد فيشيىی ٚ رمايت بيٕار را بٟبٛد ٔی

 در ٔيشاٖ درد يا بٟبٛد تفاٚتی ايداد ٕ٘ايذ.



 اصول ونحوه آتل وگچ گیری در اورژانس 

 

 اٍ٘ؾت 3تا دعت فو ٗيچ ٔحُ اس را ٙچيا 4 ٌچ ٝيلا 10تا8 ابتذا, ٚلار آتُ ا٘داْی بزا ٘حٜٛ ا٘داْ:

 دادٜ لزار ٕاريب دعتی رٚ را اٖ, ُيٚيبز ٚ stockinette پٛؽا٘ذٖ اس پظ وزدٜ ٝيتٟ آر٘ح ٝي٘اح بٝ

 .ذيشياٚيب ٕاريب ٌزدٖ بٝ را ٔدٕٛػٝ. ذييٕ٘ا هيالاعت با٘ذاص
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 (sugar-tong) ساعدی انبرک آتل. 4.2

 واربزدٞای رايح:

 مٕٗ در. وٙذی ٔ داديای ٔٙاعبی حزوتی ب, اِٚٙا ٚ ٛطيراد غتاَيد اي تٙٝی ٞای ؽىغتٍ در آتُ ٗيا

 عاػذ ٖٛيپزٚ٘اع ٚ ٖٛيٙاعيعٛپ حزوات آتُ ٗيا با. ذيٕ٘ا ٔحذٚدی ٔختقز را آر٘ح حزوات اعت لادر

 .  ؽٛ٘ذی ٔ ٟٔاری خٛب بٝ

 حذٚد,  رٕايب ػنٛی رٚ ُيٚبز بغتٗ ٚ stockinette اس پٛؽا٘ذٖ پظ آٖ ا٘داْی ٘حٜٛ واربزد:بزا

 ٔفافُی رٚ ٚ دعتی خّف عطح تای دعت وف ٗيچ ٔحُ اس را ٙچيا 4 ٌچ ٝيلا 10تا8

 حزوات ذي٘با آتُ.  ٓيدٞی ٔ لزار ٞا ُيٚيبزی رٚ غا٘ذٖيخ اس پظ ٚی زيٌ ا٘ذاسٜ اَئتاوارپٛفالا٘ض

 درخٝ 20ٚ90 بيتزت بٝ آر٘ح ٚ ٔچی ايسٚا حاِت ٗيا در.  ذيٕ٘ا ٔحذٚد را اٍ٘ؾتاٖ زيعا ٚ ؽغت

  . ٓيوٙی ٔ شيآٚ ٌزدٖ بٝ را , دعت بغتٝ ػنٛی رٚ را هيالاعت با٘ذ ٚ ُيٚيبز عپظ.  بٛد خٛاٞذ
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 ( splint   thumb spica) شستی کایاسپ آتل. 4.3

 واربزدٞای رايح:

 ٞای ٔؾىٛن اعتخٛاٖ اعىافٛييذ؛ آعيب 

 ٞای ِيٍأا٘ی پايذار ؽغت؛  آعيب 

دار ؽذٖ لاػذٜ اِٚيٗ  خايی ٚ بذٖٚ ساٚيٝ بذٖٚ خابٝٞای خارج ٔفقّی،  درٔاٖ ابتذايی ؽىغتٍی

 ٔتاوارپ،

 (؛de Quervainتٙٛعيٙٛٚيت دٚ وٛرٖٚ )  

 آرتزيت اِٚيٗ ٔفقُ وارپٛٔتاوارپاَ. 

 اٍ٘ؾت عٝ تا ؽغت اٍ٘ؾت ٘ٛن اس را ٙچيا 4 اي3ٌچ ٝيلا 10 تا 8 تؼذاد آٖ ا٘داْی بزا ٘حٜٛ واربزد: 

 را ٌچ, ُيٚيبز بغتٗ ٚ stockinette پٛؽا٘ذٖ اس پظ وزدٜ ادٜٚآٔی زيٌ ا٘ذاسٜ تاَيوٛب ا٘تٝ ٗيچ بٝ

 با٘ذاص ٚ ُيٚيبز وٕه بٝ ٔحُ در را ٔدٕٛػٝ ٚ ٓيدٞی ٔ لزار اَٚ اٍ٘ؾت ٚ عاػذ اَيراد عطحی رٚ

 ٛاٖيِ ٌزفتٗ تيٚمؼ در ؽغت ٚ درخٝ 20 حذٚد حاِت ٗيا در ٔچ ٝيساٚ.  ٓيوٙی ٔ ٔحىٓ هيالاعت

  .ذيوٙ شيآٚی ٚ ٌزدٖ بٝ را ٕاريب دعت. اؽتد خٛاٞذ لزار -ٖٛيفّىغ ٔختقز –
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عاسی ؽغت با يه آتُ لابُ بزداؽتٗ پظ اس يه آعيب ِيٍأا٘ی لٛيا  حزوت ٘ىات ٚ ٔؾىلات: بی

عاسی با لاِب ٌچی پظ اس  حزوت ؽٛد ٚ ٘تايح واروزدی آٖ ٔؼادَ بی تٛعط بيٕاراٖ تزخيح دادٜ ٔی

 درٔاٖ خزاحی يا غيزخزاحی اعت.

 

 (ulnar gutter) اولنار اودانن آتل. 4.4

 

ٞای چٟارْ  خايی ٚ پايذار عز، ٌزدٖ ٚ تٙٝ)ؽفت( ٔتاوارپ ٞای بذٖٚ خابٝ واربزدٞای رايح: ؽىغتٍی

ٞای بذٖٚ چزخؼ ٚ بذٖٚ  رٔيتی چزخؾی؛ ؽىغتٍیٛدار ؽذٖ ٔختقز ٚ بذٖٚ دف ٚ پٙدٓ با ساٚيٝ

ٕاَ ٚ ديغتاَ چٟارْ ٚ پٙدٓ؛ ٞای پزٌٚشي ٞای ؽذيذ بافت ٘زْ فالا٘ىظ خايی ؽفت ٚ آعيب خابٝ

تزيٗ آعيبی وٝ بزای آٖ آتُ /  ٞای ديغتاَ ٔتاوارپ پٙدٓ، ؽايغ ٞای بٛوغٛرٞا )ؽىغتٍی ؽىغتٍی

 ٌيزد(. لاِب ٘اٚدا٘ی اِٚٙار ٔٛرد اعتفادٜ لزار ٔی

  ٘حٜٛ واربزد: 

 ٔٙاعب padding عپظ. ٓيدٞ لزار 4ٚ5 اٍ٘ؾت ٗيب ُيٚيبزی ا لطؼٝ ابتذا اعت بٟتز آٖ ا٘داْی بزا

 آتُ ٗيا در. ٓيوٙی ٔی زيٌ ا٘ذاسٜ عاػذ ٕاَيپزٌٚش تا DIP ٔفقُ بٝ غتاَيد اس را ٌچ دادٜ , ا٘داْ

 اٍ٘ؾتاٖ ٔفافُی ايسٚا ٚ درخٝ 50 حذٚد اَئتاوارپٛفالا٘ض ٔفقُ ٝيساٚ, درخٝ 20 حذٚد ٔچ ٝيساٚ

 ٔفقُ ٝيساٚ ذياب پٙدٓ اي چٟارْ ٔتاوارپ ٌزدٖی ؽىغتٍ فٛرت در. باؽذی ٔ درخٝ 15 تا10 حذٚد

 .باؽذ درخٝ 90 اَئتاوارپٛفا٘ض
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 بغتٗ اس پظ. ٓيدٞی ٔ فزْ عاػذ دٚر ٘اٚداٖ ؽىُ بٝ را آٖ دادٜ لزار عاػذ اِٚٙار عطح در را ٌچ

  .ذيشياٚيب ٌزدٖ بٝ را دعت,  هيالاعت با٘ذ ٚ ُيٚيبز

 

 (Radial gutter) اليراد ناودان آتل. 4.5

 

 واربزدٞای رايح:

يا  بٛدٖدار  ٞای دْٚ ٚ عْٛ بذٖٚ ساٚيٝ خايی عز، ٌزدٖ ٚ ؽفت ٔتاوارپ ذٖٚ خابٝٞای ب ؽىغتٍی 

 چزخؼ؛

ٞای پزٌٚشيٕاَ ٚ ديغتاَ  ٞای ؽذيذ فالا٘ىظ خايی ٚ چزخؼ ؽفت ٚ آعيب ٞای بذٖٚ خابٝ ؽىغتٍی

 دْٚ ٚ عْٛ؛
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 خا ؽذٜ ديغتاَ راديٛط. ٞای خابٝ عاسی ابتذايی ؽىغتٍی حزوت بی 

 : واربزد ٘حٜٛ 

يابذ در حاِی  اٍ٘ؾت اؽارٜ أتذاد ٔی DIPأتذاد طزف رادياَ عاػذ تا وٕی فزاتز اس ٔفقُ  ُ درآت

 ٌيز٘ذ. وٝ اٍ٘ؾت ؽغت آساد اعت. پذٞای لاِب بيٗ اٍ٘ؾتاٖ لزار ٔی

 ٔفقُ بٝ غتاَيد اس ٙچيا 4اي3 ٌچ ٝيلا 8تا6 اس اعتفادٜ با ٔٙاعب padding اس پظ ٘حٜٛ واربزد:

DIP طٛر بٝ را ؽغتی زيٌ لزار ٔحُی چيل با ٕ٘ٛدٜی زيٌ ا٘ذاسٜ تاَيوٛب ا٘تٝ ٗيچ بٝ اٍ٘ؾت عٝ تا 

 را آتُ, اِٚٙار ٘اٚداٖ ٔؾابٝی ايسٚا در ٚ غا٘ذٜيخ را ٌچ عپظ. ٓيدٞی ٔ بزػ خؾه رَٚ در وأُ

 فزْ عاػذی رٚ ٘اٚداٖ ؽىُ بٝ را ٌچ دعت وف با. ٓييٕ٘ای ٔ تيتثب عاػذ ٚ دعت اَيراد عطحی رٚ

  .ذيدٞ ا٘داْ را شيآٚ ٚ هيالاعت با٘ذ,ُيٚيبز  اس بغتٗ پظ. ذيدٞ
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 MCPٚمؼيت واروزدی: ٔچ دعت در حاِت اوغتا٘غيٖٛ ٔختقزی لزار دارد، در حاِی وٝ ٔفافُ 

 .باؽٙذ  درخٝ خٓ ؽذٜ 5تا 10بٝ ٔيشاٖ  PIP  ٚDIPٚ ٔفافُ   درخٝ خٓ ؽذٜ 70تا  90بٝ ٔيشاٖ 

 

ی در ٔحُ ؽىغتٍی ٕٔىٗ اعت عبب ايداد ذٖ يا چزخؼ خشيؽ دار ساٚيٝ: ٔؾىلات ٚ ٘ىات 

ٔؾىلات واروزدی ؽٛ٘ذ؛ ٘ظيز ٔؾىُ در چًٙ سدٖ، فؾزدٖ بيٗ اٍ٘ؾتاٖ، يا تمابُ اٍ٘ؾتاٖ 

(Opposition.اس ايٗ رٚ، ارسيابی ٚ پيٍيزی بغيار دليك مزٚری اعت .) 

 

 (Finger splints) انگشتی ها آتل. 4.6

 

 ٗيتز غيؽای ِٚ.  دارد ٚخٛد اٍ٘ؾت ٔختّفی ٞا بيآعی بزای عاس حزوتی بی ٞا رٚػ اسی ٔتٙٛػ ا٘ٛاع

 : اس ػبارتٙذ ٔٛرداعتفادٜی ٞا رٚػ
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  (buddy taping) اٍ٘ؾت هيٙأيد آتُ 
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  فزْی دارای ٛٔيٙيآِٛٔی ٞا آتُ 
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  (Taping  Buddy بندی دينامیک ) آتل
 

:رايح واربزدٞای  

 ٞای خشيی اٍ٘ؾت؛  خٛردٌی پيچ 

 ٞای پزٌٚشيٕاَ يا ٔيا٘ی. خايی ٚ پايذار ؽفت فالا٘ىظ ار ؽذٖ، بذٖٚ خابٝد ٞای بذٖٚ ساٚيٝ ؽىغتٍی

 : واربزد ٘حٜٛ 

 ؽٛد ِٚی اخاسٜ حزوت دارد. اٍ٘ؾت آعيب ديذٜ بٝ ٔٙظٛر حفاظت، بٝ ٚعيّٝ ٘ٛار بٝ اٍ٘ؾت ٔداٚر با٘ذاص ٔی

 در.  وزد ٔٙاعب padding اس اٍ٘ؾت دٚ ٗيب حتٕا بايذی, پٛعت بيآع اسی زيؾٍيپی بزا هيٙأيد رٚػ در

 .ؽٛدی ٔ اعتفادٜ وار ا٘داْی بزا ٙچيا ٓي٘ ػزك بٝ چغب هيباری ٘ٛارٞا اس رٚػ دٚ ٞز
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 آتل دورسال ضد اکستانسیون

 (Dorsal Extension-Block Splint) 

 

 :رايح واربزدٞای 

خاا٘ذاسی  ٞای دٚرعاَ ٘يٕٝ دررفتٍی دٚرعاَ؛ دررفتٍی احتٕاَ٘ىظ ٔيا٘ی با َ ٞای بشري ٚٚلار فا وٙذٌی 

 .PIPؽذٜ ٚ پايذار ٔفقُ 

 :واربزد ٘حٜٛ 

تؼبيٝ  PIPدرخٝ ٔفقُ  45ؽذٜ، آتُ در حاِت فّىغيٖٛ  سیٞای ٕٞزاٜ با وٙذٌی ٚٚلار خا ا٘ذا در ؽىغتٍی 

فٛرت  PIPدٞذ فّىغيٖٛ در ٔفقُ  ٌزدد بٝ طٛری وٝ اخاسٜ  ؽٛد ٚ در پزٌٚشيٕاَ اٍ٘ؾت ثابت ٔی ٔی

ٞفتٝ بٝ اوغتا٘غيٖٛ  4يابذ تا طی  درخٝ واٞؼ ٔی 15بٝ طٛر ٞفتٍی، فّىغيٖٛ  . با راديٌٛزافی ِتزاَ ٌيزد 

( بايذ ا٘داْ ؽٛد. درٔاٖ Buddy Tapingوأُ بزعذ ٚ پظ اس آٖ ٘ٛاربٙذی بٝ اٍ٘ؾت ٔداٚر )

 درخٝ اعت. 20ٔؾابٝ اعت ِٚی ٘ياسٔٙذ ساٚيٝ آغاسيٗ بزابز با  PIPٞای خاا٘ذاسی ؽذٜ ٔفقُ  دررفتٍی
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یمی آتل آلومین U شکل   

 

 :واربزدٞای رايح

 ديغتاَ.  فالا٘ىظ ٞای ؽىغتٍی 

 تؼبيز اٍ٘ؾت ٘ٛن ٚلار عطح تا اٍ٘ؾت ٘ٛن پؾتی عٕت اس آِٛٔيٙيٛٔی آتُ: واربزد ٘حٜٛ 

 عاسد. حزوت ٔی را در ٚمؼيت اوغتا٘غيٖٛ بی DIP ٔفقُ فمط ٚ ؽٛد ٔی

 :اس ػبارتٙذ اٍ٘ؾتاٖی عاس حزوتی ب در ٍزيد ٔتذاَٚی ٞا رٚػی بزخ

 ففز ٝيساٚ در DIP ٔفقُ فمط آٖ در وٝ( mallet fingerی )ا ٔاؽٝ اٍ٘ؾت ٔخقٛؿ آتُ 

  .ؽٛدی ٔ حزوتی ب درخٝ
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ی حزوتی ب أىاٖ, عاػذ ٌچی ٞا ٝيلا ٗيبی ٛٔيٙيآِٛٔ دادٖ لزار با وٝ outriggerی اٍ٘ؾت آتُ 

  .ؽٛدی ٔ غزئ, ذٜيد  بياع اٍ٘ؾت وأُ

 

 

 

 

 (Malletآتل انگشت چکشی )
 

 :رايح واربزدٞای 

 .وٙذٌی تا٘ذٖٚ اوغتا٘غٛر اس لاػذٜ فالا٘ىظ ديغتاَ  

 :واربزد ٘حٜٛ 

عاختٝ ٔخقٛؿ  يه آتُ ٚلار بذٖٚ پذ يا يه آتُ پيؼ  تٛعط يه آتُ دٚرعاَ پذ دار، DIPٔفقُ  

ٞفتٝ  6-8ؽٛد. اوغتا٘غيٖٛ ٔذاْٚ ٔفقُ بزای  اٍ٘ؾت چىؾی ٔختقزا در حاِت ٞيپزاوغتا٘غيٖٛ لزار دادٜ ٔی

ٌزدد.  مزٚری اعت حتی ٍٞٙأی وٝ آتُ در حاَ تؼٛيل اعت. پذيزػ بيٕار ٞز دٚ ٞفتٝ ارسيابی ٔی

 ؽٛد. ٞفتٝ ديٍز تٛفيٝ ٔی 2-3ٌذاری ؽبا٘ٝ بزای  آتُ
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 ی گردن سيآو وی فوقان اندام بانداش

 

 (slingی )گردن سيآو 

 ٚ ذٜيد بيآع ؽا٘ٝ ٚ آر٘ح, عاػذ, دعتی عاس حزوتی ب ٚ ذٜيد بيآع ػنٛ ٍٟ٘ذاؽتٗ بالا ٔٙظٛر بٝ شيآٚ

 ٙچيا 6اي4 با٘ذ ه, يٌٛػ عٝ پارچٝ لطؼٝ اس تٛاٖی ٔ وار ٗيای بزا. رٚدی ٔ وار بٝ تزلٜٛی ٞای ؽىغتٍ اوثز

 وٕتز بز بيٚآع فؾار با احتٕاَ تا باؽذ وٛتاٜی واف ا٘ذاسٜ بٝ ذيبا شيآٚ. وزد اعتفادٜی تدار آٔادٜی شٞايآٚ ايٚ

دعت   ٔچ ٝي٘اح اسی واف ٚ ٔٙاعب حفاظت ذيبا شيآٚی زيوارٌ بٝ ٗيح در مٕٗ در. باؽذ ٕٞزاٜ اِٚٙار ػقب

  .زديٌ فٛرت
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 (sling & swathe) شانهی ساز حرکتی ب 

 پظ خقٛفا ) ؽا٘ٝ ٔفقُ ٚ ٞٛٔزٚط ٕاَيپزٌٚشی ٞا بيآع اوثز دری ا٘تخاب ٚ ٔٙاعب اريبغ درٔاٖ رٚػ ٗيا

 ٔفقُی خؾى اسی زيؾٍيپی بزا ؽا٘ٝ حزوات أىاٖ رٚػ ٗيای ايأش اس. ٔی باؽذ ( ٞای دررفتٍی ا٘ذاس خا اس

, لايآٌش ٝي٘اح در ُيٚيبز اي پٙبٝ اسی ٔٙاعب حدٓ با فٛق رٚػ ا٘داْ اس لبُ وٝ ذيباؽ داؽتٝ خاطز بٝ. اعت

padding ْبا٘ذاص وٕه با آٖ اس پظ ٕ٘ٛدٜ شيآٚ, ؽذٜ اٖيب ٔلاحظات با را ٕاريب دعت ابتذا عپظ. ذيدٞ ا٘دا 

ی ا ٌغتزدٜ طٛر بٝ آٔادٜی تدار ُيٚعا أزٚسٜ اِبتٝ. ذيوٙ تيتثب ٙٝيع لفغٝ بٝ را ٕاريب آر٘ح ٚ باسٚ هيتالاع

 با٘ذاص,  ؽٛدی ٔ ٝيتٛف وٕتز أزٚسٜ وٝ ؽا٘ٝی عاس حزوتی ب در ٍزيد رٚػ. ا٘ذ ؽذٜی عٙت با٘ذاص ٗيٍشيخا

  .اعتی لبّ رٚػ اس حادتز آر٘ح ٝيساٚ آٖ وٝ در اعت ِٚپٛ
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 (figure-of-8 clavicle strap) هشت بانداش 

 

 بيآع درٔاٖی بزای ٌزد٘ شيآٚ بٝ ٘غبتی ا ؽذٜ ثابت تئش تٟٙا ٘ٝ, حذ اس ؼيب اعتفادٜ رغٓ یػّ با٘ذاص ٗيا

 ٔحُ دری تيدفٛرٔ داديا, تزلٜٛی خٛردٌ خٛػ ػذْ با ٔٛارد اسی اريبغ در بّىٝ ٘ذارد تزلٜٛی ٞا

ی ٔ اعتفادٜ رٚػ ٗيا اس وٕتز أزٚسٜ ِذا اعت ٕٞزاٜی لاريآٌش ذيٚر تزٚٔبٛس خطز ٚ ٕاريبی ٘اراحتی,ؽىغتٍ

  .ؽٛد



 اصول ونحوه آتل وگچ گیری در اورژانس 
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 ٔذت سٔاٟ٘ای پيؾٟٙادی بزای بی حزوتی ػنٛ آعيب ديذٜ:3جدول شماره 

 


