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 تىٌَلَغي آهَظقي- 1

 تؼطيف -

عطاحي ، اخطا ٍ اضظقيبثي ول فطايٌس تسضيؽ ٍ يبزگيطي ثط  (ؾيؿتوبتيه  )ػجبضتؿت اظ ضٍـ هٌظن 

اؾبؼ ّسفْبي هكرم ، تحميمبت زض ظهيٌِ يبزگيطي ، اضتجبعبت اًؿبًي ٍ ثِ وبضگيطي هٌبثغ اػن اظ 

 .اًؿبًي ٍ غيط اًؿبًي ، ثِ هٌظَض فطاّن آٍضزى يبزگيطي ٍ آهَظـ هَثطتط ، پبيساضتط ٍ ػويك تط

 ًمف ػوسُ تىٌَلَغي آهَظقي ووه ثِ ثْجَز وبضايي ولي ٍ اثط ثركي فطايٌس تسضيؽ ٍ آهَظـ اؾت 

   اخعاي تىٌَلَغي آهَظـ -

 عطاحي ، اخطا ، اضظقيبثي 

 عطاحي

لبلت ، الگَ ٍ اثعاضي وِ هسضؼ عطاحي تسضيؽ ذَز ضا زض آى اضائِ هي زّس ، عطح زضؼ : عطح زضؼ 

. هي گَيٌس

اّويت عطح زضؼ 
ٍ تٌظين ٍ ؾبظهبًسّي  (ثب تَخِ ثِ اّساف زض ًظط گطفتِ قسُ  )ايدبز تؿلظ هسضؼ ثط هحتَاي زضؾي 

قيَُ ّبي تسضيؽ ، اًتربة هَاز ٍ ضؾبًِ آهَظقي هٌبؾت ٍ تٌظين ظهبى هٌغمي ٍ زض ًْبيت تساضن 

. ايدبز يبزگيطي هَثط ، ػويك ٍ پبيساضتطهي ثبقس 

ػٌبنط انلي زض عطاحي آهَظقي   -
 اّساف آهَظـ (الف

                                                   اّساف ولي

                                               اّساف خعئي

 اّساف ضفتبضي  

 ّسف ولي

ّسف ولي ػجبضت اؾت اظ ثيبًبت ولي ،هجْن ٍ ًبهكرم وِ ًمغِ غبيي آهَظـ ضا ًكبى هي زّس يب ثِ 

 .ػجبضت زيگط اًتظبض ولي هطثي اظ فطاگيط ضا قبهل هي گطزز

. هدوَػِ اي اظ اّساف خعيي يب ضفتبضي يه ّسف ولي آهَظقي ضا تكىيل هي زّس 

. اّساف آهَظقي اظ ول ثِ خعء خطيبى هي يبثٌس 

. ولي ، خعيي ٍ ضفتبضي  اؾت : اّساف آهَظقي قبهل ؾِ ّسف 

. ّسف  خعيي ثب افؼبل ػولي ثيبى هي قَز

 

 قطايظ (ة

                                           تدبضة يبزگيطي

                                                      هسضؼ ٍ فطاگيطاى

  ضٍـ تسضيؽ
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 هٌبثغ (ج

                                      هَاز ٍ ٍؾبئل آهَظقي

                                                       ًيطٍي اًؿبًي

 فضبي آهَظقي 

  ثبظزُ (ز
                                                     اضظقيبثي

 انلاح عطح 

 عطيمِ ًگبضـ عطح زضؼ- 2

 هَضَع آهَظقي  -

 .ػٌَاى هغبلجي وِ لهس آهَظـ آًْب ضا ثِ هربعجيي زاضين

هَضَع آهَظقي زض خلؿبت آهَظـ ؾلاهت ثبيس تب حس اهىبى ثبيس وَچه ٍ اذتهبني  اًتربة قَز تب 

. يبزگيطي ثْتط حبنل قَز

هَضَػبت ولي ّؿتٌس ٍ زض هست ظهبى وَتبُ ًوي ... هثلاً هطالجت ّبي زٍضاى ثبضزاضي  يب ثيوبضي ايسظ ٍ

قَز ّوِ هغبلت هطثَط ثِ آى ضا هغطح وطز ايي هَضَػبت ثبيس وَچه ٍ اذتهبني قًَس ٍ خٌجِ ذبني 

.   اظ يه هَضَع ولي ضا زض ثط گيطًس

: هثلا ثِ خبي هَضَػبت ولي فَق هي تَاًين ثٌَيؿين 

هطالجت اظ زًساًْب زض زٍضاى ثبضزاضي  - 1

  ضاّْبي پيكگيطي اظثيوبضي ايسظ-  2

ضاّْبي ػولي ثطاي تكَيك وَزوبى زثؿتبًي ثِ ذَضزى نجحبًِ -3

 :هثبلْبي زيگط 

 ذغطات ًبقي اظ ػسم قطٍع ثِ هَلغ تغصيِ تىويلي - 1

غصاّبي تىويلي وَزن ظيط يه ؾبل -  2

پيكگيطي اظ ؾيبُ قسى زًساًْب زض وَزوبًي وِ لغطُ آّي هي ذَضًس  - 3

ثْساقت ضٍاى زض ظًبى ثبضزاض - 4

ًمف تغصيِ زٍضاى ثبضزاضي زض پيكگيطي اظ يجَؾت - 5

ًحَُ نحيح اظقيطگطفتي وَزن - 6

 ِتَخ  

پبيگبُ ثْساقتي هَضَع آهَظقي زض اثتساي ّط فهل زض خلؿِ ًيبظ ؾٌدي /هؼوَلازضؾغح هطوع

لاظم اؾت ّطهَضَع آهَظقي ثب تَخِ ثِ ًتبيح . آهَظقي ثب ًظط وبضقٌبؾبى ٍاحس ّب تؼييي هي قَز

 («نَضتدلؿِ ثطًبهِ ضيعي آهَظـ»فطم قوبضُ يه )ثحث ٍ گفتگَ  زض خلؿِ ٍ ػلل اًتربة هَضَع 

. ثِ نَضت وَچه ٍوبضثطزي تؼييي قَزتبزضعي يه خلؿِ وَتبُ آهَظقي لبثل تسضيؽ ٍاضائِ ثبقس
 

   گطٍُ ّسف -

گطٍّي اظ افطاز وِ لهس تغييط آگبّي ، ًگطـ يب ػولىطز آًْب ضا زض اضتجبط ثب هَضَع آهَظـ ثغَض 

. اذتهبني زًجبل هي ًوبيين
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 قيَُ اًتربة گطٍُ ّسف  

زض خلؿِ ًيبظؾٌدي .                ثؼس اظ اًتربة هَضَع آهَظقي ثبيس گطٍُ ّسف ضا هكرم وطز 

ٍثطًبهِ ضيعي آهَظقي ثحث قَز وِ 

                 گطٍُ ّسف اذتهبني هتٌبؾت ثب هَضَع، چِ گطٍّي اؾت؟

 

گيطًسگبى يه -زفبتطهوتس-اظعطيك پطًٍسُ اًَاض)                       آيب گطٍُ ّسف اذتهبني لبثل زؾتطؼ 

زاضين ؟  (...ذسهت هكرم ٍ

                

 قيَُ زػَت اظ گطٍُ ّسف 

تَؾظ ٍاحسهطثَعِ ثبضاٌّوبيي ٍووه اظعطيك  (ًفطثطاي ّطولاؼ20حسالل )زػَت اظگطٍُ ّسف 

يىي اظضٍقْبي ظيطاًدبم هي قَز ٍاؾن هسػَيي زضزفتطثجت اعلاػبت هسػَيي ٍقطوت وٌٌسگبى 

:          زضولاؾْبي آهَظقي،لجل اظثطگعاضي ولاؼ ًَقتِ هي قَز 

پطوطزى زػَتٌبهِ ّبي وتجي ٍتَظيغ ثيي گطٍُ ّسف ٌّگبم هطاخؼِ ٍزضيبفت ذسهت -1

زػَت تلفٌي -2

تَظيغ زػَتٌبهِ وتجي ثيي گطٍُ ّسف، اظعطيك ضاثظ ثْساقتي هؿئَل پطًٍسُ -3

ولاؼ زضظهبى همطض ثبحضَضتؼسازي اظهسػَيي وِ زضهحل ولاؼ حبضطقسُ اًستكىيل هي : تَخِ

زضپبيبى ولاؼ خلَي .پبيگبُ آظازهي ثبقس/ثسيْي اؾت قطوت زضولاؼ ثطاي هطاخؼيي ػبزي هطوع.قَز

ًبم هسػَيي وِ زضولاؼ حضَضپيساوطزُ اًس، ػلاهت ظزُ هي قَزٍؾپؽ ًبم قطوت وٌٌسگبى آظاز وِ 

زضولاؼ قطوت وطزُ اًس ٍلي اظلجل زػَت ًكسُ ثَزًسًيعثجت هي قَزٍتؼسازول قطوت وٌٌسگبى 

. حبضط، هحبؾجِ ٍػسزولي زضهحل هطثَعِ ًَقتِ هي قَز

 اّساف -

ثبتَخِ ثِ ايٌىِ اّساف آهَظقي زضهجبحث هطثَط ثِ ؾلاهت ،غبلجب زضحيغِ ػولىطزي لطاضهي گيطًس، 

لصا زضعطح زضؼ اّساف زضايي حيغِ زضًظطگطفتِ قسُ ٍتحت ػٌَاى اّساف هَضزاًتظبضًْبيي 

. تؼييي هي قًَس (اّساف آهَظقي ضفتبضي)

 (ضفتبضي)اّساف آهَظقي  

ايي همبنس ثطاي ولاؾْبي آهَظـ . همبنسي ّؿتٌسوِ هي ذَاّين زض اهط آهَظـ ثِ آًْب زؾت يبثين

 .زضهبًي ثهَضت اذتهبني ٍزضحيغِ ضفتبضي زضًظطگطفتِ هي قًَس–ؾلاهت زضهطاوعثْساقتي 

  هٌظَض اظ ّط فؼبليت آهَظقي تحمك ّسفْبي آهَظقي آى اؾت. 

. اظ فطاگيطاى ضا اّساف آهَظقي ، هؼيي ٍ هكرم هي ؾبظز ضفتبض ّبي هَضز اًتظبض 

 

  ّسف ضفتبضي 

  يبزگيطًسُ ثيبى  ػولىطز لبثل هكبّسُّسف ضفتبضي ّسفي اؾت وِ  همبنس آهَظقي ضا ثط حؿت

ّسف ضفتبضي ثِ هسضؼ ووه هي . هي وٌس ٍزاضاي ؾِ خعء قطايظ ، هؼيبض ٍ ػولىطز هي ثبقس

وٌس تب ثِ عَض زليك هٌظَض ٍ همهَز ذَز ضا اظ آهَظـ يه  هَضَع آهَظقي، هكرم ًوبيس تب 
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هؼٌي اّساف . يبز گيطًسُ اظ ايي عطيك زض فطايٌس آهَظـ  هكبضوت هؤثطتطي زاقتِ ثبقس 

زض اّساف ضفتبضي ثبيس اظ افؼبل لبثل اًساظُ گيطي وِ هؼوَلاً . ضفتبضي ثطاي ّوگبى يىؿبى اؾت 

هْبضت پيساوٌس، ضسػفًَي وٌس،هطاخؼِ : ّوبى ػول هَضز اًتظبض اؾت اؾتفبزُ قَز هبًٌس 

 ...ٍ وٌس،پيبزُ ضٍي وٌس،ثكَيس،اًدبم زّس، اؾتفبزُ وٌس 

 

 اخعاي اّساف ضفتبضي -
ثطاي تْيِ اّساف ضفتبضي ، تغييطات هغلَة زض ضفتبض يبز گيطًسُ ثبيس ثِ ًحَي ثيبى قًَس وِ ّن  •

ثطاي ايي هٌظَض ؾِ خعء اؾبؾي ضطٍضي . ثطاي فطاگيط ٍ ّن ثطاي هسضؼ هكرم ٍ هؼيي ثبقس

 . اؾت 

 (ضفتبض) ػولىطز (3هلان يب هؼيبض                                    (2قطايظ                                    (1

 قطايظ- 1
هكرم وٌٌسُ هَلؼيت ّب ، هحسٍزيت ّب ، هلعٍهبت ، هَاز ، اثعاض ٍ تدْيعاتي اؾت وِ تحت  •

 :تأثيط آًْب ضفتبض نَضت هي گيطز  هبًٌس ، اظ فطاگيط اًتظبض هي ضٍز

. ضا ًكبى زّس لغطُ چىبى   ثب اؾتفبزُ اظعطيمِ نحيح زازى لغطُ آّي ثِ وَزن  •

 .ثحث ًوبيٌسزضاثتساي ولاؼ زضهَضزذغطات ًبقي اظ ػسم قطٍع ثِ هَلغ تغصيِ تىويلي ضا  •

. ًكبى زّس اؾتفبزُ اظ فكبض ؾٌح ًحَُ اًساظُ گيطي فكبض ذَى ضا ثب  •

تغييط ضاهكبّسُ ًوَزُ اًس،شوط ثبشوط ؾٌي وِ تغييطات خؿوبًي فطظًساًكبى زض زٍضاى ثلَؽ ضا  •

. ًوبيٌس

.  اًگل ظزايي ًوبيسثب هبيغ ظطفكَييؾجعيدبت ٍ هيَُ خبت ضا لجل اظ اؾتفبزُ  •

.  ًگْساضي ًوبيسزض  هحل تبضيه ٍ ظطف زض ثؿتِ ؾفبلي ٍقيكِ ايًوه يس زاض تهفيِ قسُ ضا  •

 هلان- 2
اؾتبًساضزّب ٍ هؼيبض ّبي ضفتبض يبزگيطًسُ ضا هؼيي ٍ هكرم هي ؾبظز ٍ تكطيح وٌٌسُ هيعاى  •

 :هبًٌس ، اظ فطاگيط اًتظبض هي ضٍز. وبض هَضز ًيبظ ٍ فؼبليت لبثل لجَلي اؾت وِ ثبيس آهَذتِ قَز 

.  ثچىبًس تِ حلك وَزن ثب اؾتفبزُ اظ لغطُ چىبى  لغطُ آّي ضا 15 •

. ضا ثِ عَض نحيح ثب اؾتفبزُ اظ فكبض ؾٌح اًساظُ گيطي وٌس  ًفط 5 زليمِ فكبض ذَى 5هست زض  •

اظ تغييطات خؿوبًي زٍضاى ثلَؽ ضا ثبشوط ؾٌي وِ هٌتظطهكبّسُ ّطتغييطّؿتين،  هَضز 4 •

. تَضيح زّس 

.  ثِ غصا اضبفِ ًوبيسزض پبيبى عجد غصا ٍ زض حس  هدبظًوه يس زاض تهفيِ قسُ ضا  •

.  ثبًيِ ثكَيس30 تب 15ثِ هست توبم ظٍايبي زؾتْب ضا ثب آة ٍ نبثَى  •

 ػولىطز- 3
ثيبى وٌٌسُ ضفتبض لبثل هكبّسُ اي اؾت وِ فطاگيط ثبيس اظ ذَز ًكبى زّس ٍ ًَع وبضي وِ زض  •

 :هبًٌس ، اظ فطاگيط اًتظبض هي ضٍز . ًْبيت تَؾظ اٍ ثبيس اًدبم قَز ضا هكرم هي وٌس 

:  هثبل 

 .آهبزُ ًوبيٌساثطاي فطظًساًكبى ٍػسُ غصايي نجحبًِ ض

. هْبضت پيساوٌٌس ثِ وَزن ،زض هَضز عطظ نحيح ذَضاًسى لغطُ آّيهبزضاى 
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. ثحث وٌٌسزليمِ 5 ثبتَخِ ثِ زاًف ٍتدطثيبت ذَز ثِ هست زض هَضز اؾتؼوبل زذبًيبتفطاگيطاى 

. ضاوؿت ًوبيٌس ثهَضت نحيح هْبضت هؿَان ظزىفطاگيطاى 

 .ًكبى زٌّس  ثهَضت نحيح ًحَُ اًساظُ گيطي فكبض ذَى ضاثَْضظاى 

. هثبل ثعًٌسوِ زضهحلِ آًْب ًَخَاًبى ضاتْسيسًوَزُ اؾت ،هَلؼيتْبي پطذغط ضاهبزضاى 

 

ًوًَِ اّساف وبهل ضفتبضي   -
 :اظ فطاگيط اًتظبض هي ضٍز 

 .آهبزُ ًوبيٌسثِ هَلغ ٍثب اؾتفبزُ اظهَازغصايي هتٌَع ،ثطاي فطظًساًكبى ٍػسُ غصايي نجحبًِ ضا •

.  ثچىبًس  لغطُ آّي ضا ثب اؾتفبزُ اظ لغطُ چىبى تِ حلك وَزن 15 •

 .اًساظُ گيطي وٌس  ًفط ضا ثِ عَض نحيح ثب اؾتفبزُ اظ فكبض ؾٌح 5 زليمِ فكبض ذَى 5زض هست  •

پؽ اظ زازى لغطُ آّي ثب اؾتفبزُ اظ آة ٍ پٌجِ زّبى ٍ زًساى ّبي وَزن ضا زض توبم ؾغَح   •

 .قؿت ٍ قَ ًوبيس 

   ضٍـ آهَظـ يب تسضيؽ- 3

.  قيَُ اي وِ اظ عطيك آى ثِ اضائِ هغبلت آهَظقي پطزاذتِ هي قَز

 .ضٍـ آهَظقي ثب تَخِ ثِ اّساف ، هَضَع ، هربعجيي ،  ظهبى ٍ هىبى آهَظـ  تؼييي هي قَز   •

ثْتط اؾت زض ثطگعاضي خلؿبت آهَظـ ؾلاهت ثيكتط اظ ضٍقْبي آهَظـ هكبضوتي ًظيط ثحث گطٍّي ، 

اؾتفبزُ قَز ... پطؾف ٍ پبؾد ، زاؾتبى ًبتوبم ، حل هؿئلِ ، ثبضـ افىبض ، گلَلِ ثطفي ، ايفبي ًمف ٍ 

ضٍـ .ظيطا ايي ضٍقْب ثب زضگيط ؾبذتي فطاگيط زض آهَظـ ثبػث يبزگيطي ثْتط هغبلت آهَظقي هي گطزًس

ضٍقْبي ثبضـ افىبض،ثحث گطٍّي،حل هؿئلِ ٍزاؾتبى .پطؾف ٍپبؾد ثيكتطزضحيغِ قٌبذتي هَثطاؾت

ًبتوبم ثيكتطزضحيغِ تغييطًگطـ هَثطاؾت ٍضٍقْبي ًوبيف ػولي ٍايفبي ًمف ثطاي هْبضت آهَظي 

خعئيبت هطثَط ثِ ضٍقْبي آهَظـ هكبضوتي زض وبضگبُ اذتهبني هطثَعِ ).ٍتغييطػولىطزهَثطهي ثبقٌس

  (.اضائِ هي گطزز ٍ زض فلَچبضتْبي عطاحي قسُ زض ايي ضاثغِ ًيع لبثل هغبلؼِ اؾت

  هست ظهبى آهَظـ

 .هست ظهبى آهَظـ ثب تَخِ ثِ گطٍُ ّسف ٍ ضٍـ آهَظقي هكرم هي قَز  •

ظهبى ثٌسي خلؿِ ًيعثبتَخِ ثِ ضٍـ اخطا زضايي لؿوت ثِ تفىيه هطاحل ضٍـ تؼييي هي  •

 .گطزز

ولاؼ آهَظـ ؾلاهت ثطاي هطاخؼيي ثِ هطاوع ٍ پبيگبّْبي ثْساقتي زضهبًي ، هؼوَلا ًجبيس  •

.  زليمِ ثبقس 30 الي 20ثيكتط اظ 

ثطاي ضاثغيي ، پطؾٌل ٍ ؾبظهبًْبي ثيي ثركي ٍ يب ولاؼ ٍيػُ ثب زػَت لجلي ، ثب تَخِ ثِ  •

 .هَضَع آهَظقي هي تَاى هست ظهبى آهَظـ ضا ثيكتط وطز 

  ٍؾبيل ٍ ضؾبًِ ّبي ووه آهَظقي -
. اثعاض ، تدْيعات ٍ هغبلت يب هَازي وِ خْت تؿْيل يبزگيطي هَضز اؾتفبزُ لطاض هي گيطًس

اٍضّس ، ٍيسيَ ٍ تلَيعيَى ، : ٍؾبيل ٍ ضؾبًِ ّبي ووه آهَظقي ضا هي تَاى ثِ زٍ زؾتِ ؾرت افعاض ًظيط 

ٍ  (پبٍضپَيٌت)علك قفبف ، فيلن آهَظقي ، فبيلْبي اضائِ هغلت : ٍ ًطم افعاض ًظيط ... پطٍغوتَض ، ضايبًِ ٍ 

. عجمِ ثٌسي ًوَز... ضؾبًِ ّبي چبپي هبًٌس پوفلت ، وتبثچِ ، تطاوت ، پَؾتط ، ػىؽ ٍ 
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 . هْوتطيي ػبهل تؼييي وٌٌسُ ٍؾبيل ووه آهَظقي ، اّساف ضفتبضي اؾت  •

: ٍيػگي ّبي ضؾبًِ آهَظقي اًتربة قسُ  •

ّورَاًي ثب اّساف، هحتَا ٍ قيَُ ّبي آهَظقي  - 1

تَاًبيي اًتمبل پيبم هَضز ًظط - 2

: اًغجبق ثب ٍيػگي ّبي هربعجبى - 3

ؾي فطاگيطاى ًيع ثبيس زض . ضؾبًِ آهَظقي ثبيس ثب تَاًبيي ّب ، ػلالِ ّب ٍ ًيبظّبي فطاگيطاى هٌغجك ثبقس 

فطاگيطاى ون ؾي تط ، ثيكتط يبزگيطي ّبي ذَز ضا اظ عطيك تدبضة ػيٌي وؿت هي .  ًظط گطفتِ قَز

. وٌٌس 

 (ثب تَخِ ثِ هطاحل قيَُ آهَظقي  )هحتَي آهَظقي  -
لاظم اؾت ثبتَخِ ثِ اّساف آهَظقي ،هحتَا ٍهطاحل اخطاي ّطضٍـ زضفطم عطح زضؼ هكرم  •

گطزز تبهحتَاٍچگًَگي اًتمبل آى ثِ فطاگيط ثطاي زؾتيبثي ثِ اّساف ولاؼ ثِ قيَُ هكبضوتي 

 .هؼيي گطزز

  قطح هرتهطهحتَاي آهَظقي
ٍهحتَاي آهَظقي ضاثبتَخِ ثِ هٌجغ ػلوي .زضايي لؿوت هرتهطا اّويت هَضَع ضازضج هيىٌين

. هَضزاؾتفبزُ زؾتِ ثٌسي وطزُ ٍثِ اذتهبضزضحسچٌسذظ هي ًَيؿين

: هثبل

:  اّويت نجحبًِ ذَضزى ثطاي وَزوبى زثؿتبًي 

نجحبًِ ، يه ٍػسُ انلي غصايي هي ثبقسٍزضضقسخؿوي وَزوبى زثؿتبًي 

ػلاٍُ ثطايي زضحفظ ثْساقت ضٍاًي ٍلسضت ثطلطاضوطزى اضتجبط زضاختوبع ٍاضتمبء .ثؿيبضهَثطاؾت

زضثيي وَزوبًي وِ نجحبًِ ًوي ذَضًسهيعاى .هيعاى يبزگيطي وَزن ًمف اثجبت قسُ زاضز

. زضنس ووتطاؾت.....يبزگيطي 

  : ضاّىبضّبي هرتلفي ثطاي تطغيت وَزوبى زثؿتبًي ثِ نجحبًِ ذَضزى ٍخَززاضزاظخولِ

حضَضّوِ افطازذبًَازُ حتي الومسٍض ثطاي نطف -ذَاثيسى ٍثيساضقسى ثِ هَلغ وَزن

-تْيِ نجحبًِ هفيس ٍهتٌَع-تْيِ  ٍآهبزُ ًوَزى نجحبًِ ثبهكبضوت اػضب ذبًَازُ-نجحبًِ

آهبزُ ًوَزى هيع ٍيبؾفطُ ثهَضتي وِ ثطاي وَزوبى خصاة ثبقس 

 

زضضٍـ ثبضـ افىبض ٍيبپطؾف ٍپبؾد عطح ؾَال يب  ) :ًحَُ اخطا  ثبتَخِ ثِ ضٍـ اًتربثي 

زضضٍـ ايفبي ًمف عطح - زضضٍـ زاؾتبى ًبتوبم عطح هرتهطي اظزاؾتبى - ؾَالات انلي 

زض ضٍـ ثحث گطٍّي يب حل هؿئلِ عطح هَضَع يبهؿئلِ - ًمف ّب ٍهرتهطي اظًوبيف 

  (هَضزثحث

 

  ضٍـ ثبضـ افىبض
وِ ّطوسام اظفطاگيطاى آظازاًِ ٍثسٍى ّيچ )(زليمِ.....ثِ هست  ):عطح ؾَال ٍيبؾَالات انلي ثِ قطح ظيط

 (.زليمِ اثطاظذَاٌّسًوَز... لضبٍتي ًظطات ذَز ضاخغ ثِ آى ضا زضول ثِ هست
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لاظم ثِ شوطاؾت وِ ضٍـ ثبضـ افىبضثطاي ايدبزٍتغييطًگطـ ثِ وبضهي ضٍز، ثٌبثطايي عطح ؾَال زضايي 

، تبثِ اظْبضًظطات ذَز زضهَضزهَضَع ثبيساظًگطـ ّب،تدبضة ٍضفتبضّبي خبضي فطاگيطاى عطح قَزحيغِ 

ؾَال هي تَاًسچٌسلؿوتي ٍثِ ًحَػويك اظًظطات ٍضفتبضّبي قرهي .تسضيؽ، تطغيت قًَس

. فطاگيطزضظهيٌِ هَضَع ثبقس

: هثبل

ثِ ًظطقوبچِ ػَاهلي هبًغ ذَضزى نجحبًِ زضوَزوبى اؾت ٍقوبچِ ضاّىبضي ضا ثطاي پيكگيطي 

اظآى زضهَضزوَزن ذَزثِ وبضثؿتِ ايس ٍچِ ًتيدِ اي گطفتِ ايس؟ 

قوب چِ ًوىي ضا ثطاي ههطف ضٍظاًِ ذَز ذطيساضي هي وٌيس؟اظودب؟چگًَِ آًطاًگْساضي 

ٍههطف هي وٌيس؟ 

  ضٍـ پطؾف ٍپبؾد
ثِ  ) ( اًتربة قسُ ٍپبؾد ذَاٌّس زازتَؾظ هطثيوِ فطاگيطاى ثِ ًَثت ) عطح ؾَالات- 

 (زليمِ....هست

  قٌبذتيتثجيت حيغِگطززٍثيكتطضٍي  عطح هي اظهتي هحتَاي آهَظقيؾَالات زضايي ضٍـ 

ثٌبثطايي .چطاوِ ثبپطؾف ٍپبؾد هىطض،هغبلت ثِ ذَثي زضحبفظِ خبيگعيي هي قَز.تبثيطزاضز

عطح ؾَال اظهفبزآهَظقي هحتَا اؾت ًِ ايٌىِ هثل ضٍـ ثبضـ افىبضاظًگطـ ٍتدبضة 

عطح هي گطززٍّوِ لؿوتْبي چٌسيي ؾَال ضوٌبزضايي ضٍـ هؼوَلا.فطاگيطثبقس

. هحتَاهَضزؾَال لطاضهي گيطز

:  هثبل 

تغييطات زضؾي ثلَؽ قبهل چِ اثؼبزي اؾت، ًبم ثجطيس؟ 

تغييطات خؿوي زٍضاى ثلَؽ زضزذتطاى قبهل چِ هَاضزي اؾت، ًبم ثجطيس؟ 

 اٍليي تغييط ثلَؽ زضزذتطاى چيؿت ٍزضچِ ؾٌي هكبّسُ هي قَز؟ 

ؾٌيي هطثَط ثِ ّطوسام اظتغييطات ضاشوطوٌيس؟ 

چِ هست تبذيطزضثطٍظّطوسام اظتغييطات ؾي ثلَؽ ، ًيبظثِ ثطضؾي تَؾظ پعقه زاضز؟ 

  ضٍـ ثحث گطٍّي
 (زليمِ....ثِ هست )عطح هَضَع انلي ثطاي ثحث زضگطٍُ - 

زضايي ضٍـ ًمغِ قطٍع ٍضٍزثِ ثحث ثِ گًَِ اي ثبيسعطح قَزوِ فطاگيطاى ثِ نَضت فؼبل 

ثٌبثطايي ثبعطح هثبل ٍ آهبضٍاضلبم هغطح ثِ ٍيػُ آهبضهٌغمِ .زضگطٍُ ًمغِ ًظطات ذَزضااضائِ زٌّس

ٍايٌىِ هَضَع هَضزثحث  (چٌبًچِ هَخَزثبقس)وِ هطثَط ثِ گطٍُ ّسف ٍافطاز زضگيطهي ثبقس

چِ تبثيطي ضٍي هربعت زاضزٍچگًَِ ثبآى زضگيطّؿتٌس، هي تَاى فطاگيطاى ضاثِ ٍضٍز ثِ ثحث 

تطغيت وطزٍؾپؽ هيرَاّين وِ زضهَضز هَضَع ٍزضگيطي ّبي ذَزثبآى ثحث ضازضگطٍُ ثِ 

. نَضت فؼبل قطٍع وٌٌس

: هثبل

فطٌّگي هحلِ هبهوىي اؾت ذغطاتي هثل -هيساًين وِ ثِ زليل قطايظ اختوبػي

زضهَضزايي هَلؼيتْبي پطذغطي وِ . اػتيبزيبضفتبضّبي خٌؿي پطذغطًَخَاًبى هبضاتْسيسوٌٌس

ًَخَاًبى ضازضهحلِ قوب تْسيسهي وٌسًٍحَُ ثطذَضزنحيح ثبًَخَاى ٍچگًَگي آهَظـ ثِ اٍ 

. ثحث ًوبييس



10 

 

  

  ضٍـ زاؾتبى ًبتوبم
: (زليمِ....ثِ هست )قطخ هرتهطزاؾتبى-

زضضٍـ زاؾتبى ًبتوبم ؾؼي ثطايي اؾت وِ يه هَلؼيت ضازضحساهىبى ثِ نَضت ٍالؼي ثطاي 

فطاگيطاى تطؾين ٍتهَيطؾبظي وٌين ٍاظآًْجرَاّين وِ ذَزضازضخبي قرهيتْبي هبخطالطاضزازُ 

ثٌبثطايي ثؼساظثيبى اّويت هَضَع يه هبخطا .ٍثيبى وٌٌسوِ اگطثِ خبي آًْبثَزًسچِ هي وطزًس

ضازضاضتجبط ثبهَضَع ثَزُ ٍفطاگيطاى هي تَاًٌسذَزضاثبآى زضگيطاحؿبؼ وٌٌس، ثبشوطًبم 

ٍقرهيتْبي شٌّي ضاثِ نَضت ًبتوبم تؼطيف ًوَزُ ٍاظآًْبهيرَاّين، ثيبى وٌٌسوِ اگطثِ خبي 

قرهيت هَضزًظطٍزًس، چِ هي وطزًس؟ 

: هثبل

ثطاي . قطٍع ثِ هَلغ ًٍحَُ نحيح تغصيِ تىويلي زضضقسٍؾلاهت وَزن تبثيطثؿعايي زاضز

. قطٍع ثحث زضايي ظهيٌِ لغفبثِ ايي هبخطاتَخِ ًوبييس

هبِّ اـ ثِ هطوعهطاخؼِ هي وٌس ،وَزن ضقسهٌبؾجي ًساقتِ 8هطين ذبًن ثِ ّوطاُ وَزن 

اؾت ٍهٌحٌي ضقساًٍؿجت ثِ زفؼِ لجل ؾيطًعٍلي پيساوطزُ ٍوبّف ٍظى ضاًكبى هي زّس، 

فىطهي وٌيس هْن تطيي زليل چِ ثَزُ ٍوبضهٌسثْساقتي چِ تَنيِ اي ثطاي هطين ذبًن زاضز؟ 

  ضٍـ ايفبي ًمف
: (زليمِ....ثِ هست )قطخ هرتهطًمف ّب ًٍوبيف-

زضايي ضٍـ پؽ اظثيبى اّويت هَضَع، ايفبي ًمف تَؾظ فطاگيطاى زاٍعلت هثل زاًف آهَظاى 

.  ٍيب ضاثغيي ٍزاًكدَيبى، ثبتَضيح ٍضاٌّوبيي هرتهطهطثي ثِ اخطازضهي آيس

:  هثبل

. اّويت ضػبيت ثْساقت لثِ ٍزًساًْب زضقيطذَاضاى ضاتَضيح زّن

وبضهٌسثْساقتي  -هطين ذبًن=ًمف ّب

اظتَضيحبت هبهبي هطوع ... ز - هبِّ زاضز،ٌّگبم هطاخؼِ ثِ هطوعة8هطين ذبًن قيطذَاض

وبضهٌسثْساقتي اّويت ٍهطاحل .زضهَضزثْساقت لثِ ّب ٍزًبًْبي زضحبل ضٍيف تؼدت هي وٌس

ًحَُ زضثغل گطفتي تويعوطزى لثِ ّبثبگبظاؾتطيل ٍثبهؿَان اًگكتي ثطاي :اًدبم وبض ضاقبهل 

ًكبى هي (ػطٍؾه ٍهبوت زًساى)هبزضتَضيح زازُ ٍتبؾطحساهىبى ضٍي قيطذَاضيب ضٍي هبوت 

. زّس

  ضٍـ ًوبيف ػولي
: (زليمِ....ثِ هست ) قطخ هرتهطهَاز،ٍؾبيل ًٍوبيف ػولي-

زضايي ضٍـ پؽ اظثيبى اّويت هَضَع، هْبضت هَضزًظطضاػولاًوبيف زازُ اظحسالل يه 

زضتسٍيي ًحَُ اخطاشوطهَاز، ٍؾبيل ٍآًچِ ثبيسًوبيف زازُ .فطاگيطًيعهي ذَاّين وِ تىطاضًوبيس

. قَزثِ نَضت هرتهطضطٍضي اؾت

: هثبل

. اّويت ضػبيت هطاحل هرتلف ؾبلوؿبظي ؾجعيدبت ضاثِ تفىيه تَضيح زّن

ؾجعي،هبيغ ظطف قَيي،آة ،لگي وَچه،ؾجعي =هَاز ٍ ٍؾبيل لاظم

. هطاحل هرتلف پبوؿبظي،اًگل ظزايي،ضسػفًَي ٍآة وكي ًوبيف زازُ هي قَز
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  ِضٍـ حل هؿئل
: (زليمِ....ثِ هست ) عطح هؿئلِ انلي ثطاي ثحث زضهَضزضاُ حل ّب - 

زضًحَُ .ايي ضٍـ ثطاي ثطعطف وطزى يه هؿئلِ ثْساقتي هَضزاؾتفبزُ لطاضهي گيطز

. اخطاثبيسچگًَگي عطح هؿئلِ ٍزضذَاؾت اظفطاگيطاى ثطاي اضائِ ضاُ حل ّب ثبيسهؿرم قَز

: هثبل

 اّويت تْيِ ٍاؾتفبزُ اظًوه تهفيِ قسُ يسزاض زضهحل ضاتَضيح زازُ ٍعطح هؿئلِ هي وٌين 

وِ هتبؾفبًِ هستي اؾت فطٍـ ثؿتِ ّبي ًوه ّبي غيطيسُ ٍتهفيِ ًكسُ زضثؿتِ ّبي وَچه 

زضهغبظُ ّبي ذَاضٍثبضفطٍقي ٍيبتَؾظ زؾت فطٍقبى زضهحلِ ػطضِ هي قَز ٍذبًَاضّب ًيع ثِ 

لغفب ضاُ حل ّبي ذَز ضا ثطاي [زليل اضظاًتط ثَزى ايي ثؿتِ ّبي ًوه السام ثِ ذطيس هي وٌٌس

. ضفغ ايي هكىل ثْساقتي ثيبى وٌيس

 

ثبووه ...لاظم ثِ شوطاؾت وِ زضازاهِ ضٍـ اخطاي زضوليِ ضٍقْبزضهَضزًظطات،زاؾتبى،ًوبيف ٍ

فطاگيطاى ًظطات ًٍتيدِ نحيح هكم قسُ ٍهغبلت تَؾظ هطثي زضپبيبى خلؿِ آهَظقي خوغ 

. ثٌسي هي قَز

خلؿبت آهَظقي وِ ثب ضٍـ هكبضوتي ثطگعاضهي قَز،ضوي اخطا ايي اهىبى ضاثطاي آهَظـ زٌّسُ فطاّن 

لصا .هي وٌسوِ زضعَل خلؿِ اظفطاگيطاى ثبظتبة زضيبفت ًوبيس ،وِ زضٍالغ اضظقيبثي تبثيط فَضي هي ثبقس

تَنيِ هي قَز وِ آهَظـ زٌّسُ زضضوي اخطاي ضٍـ ثبخلت هكبضوت ّطچِ ثيكتطفطاگيطاى ثِ ثبظتبة 

. ّبيي وِ ًكبًِ هيعاى يبزگيطي ٍفؼبل ثَزى آًْب زضفطآيٌسيبزگيطي هي ثبقس،زلت ًوبيٌس

زضفطهْبي عطح زضؼ زضحبل حبضطلؿوتي تحت ػٌَاى اضظقيبثي ٍخَز ًساضزٍهجحث اضظقيبثي خْت 

. اضتمباعلاع ػوَهي شوطقسُ اؾت

 اضظقيبثي- 4

ِ ّبي آهَظـ ؾلاهت هتكىل اظ چْبض ؾغح اضظقيبثي اؾت •  .اضظقيبثي خبهغ ثطًبه

: ػجبضتٌس اظايي ؾغَح  •

  اضظقيبثي تكريهي •

  اضظقيبثي فطآيٌس •

  اضظقيبثي  تأثيط •

 اضظقيبثي پيبهس •

 اضظقيبثي تكريهي -

ػولىطز آى قبهل تدعيِ ٍ تحليل هؿبيل ٍ هكىلات .  خعئي اظ اضظيبثي ًيبظّب هحؿَة هي قَز

ثْساقتي خْت تؼييي ايٌىِ وسام گطٍّْب يب اقربل ثيكتط ًيبظهٌس آگبّي، تغييط ًگطـ، تغييط 

 .ضفتبض يب تَؾؼة هْبضت ّؿتٌس، هي ثبقس

 اضظقيبثي فطآيٌس -

ِ ضيع يب عطح آهَظقي قبهل ضٍقْبي تسضيؽ، هحتَا، هَاز، ترهيم  تأويس ثط ػولىطز ػٌبنط ثطًبه

ايي اهط هطتجظ ثب ػوليبت خبضي . ظهبى، گبهْبي اخطايي، زؾتيبثي ثِ اّساف ٍ ػولىطز هسضؼ زاضز

. ثطًبهِ ثَزُ ٍ ثِ ثْجَز ثطًبهِ ٍ هسيطيت آى ووه هي وٌس
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 اضظقيبثي تأثيط -

ُ ّبي اثطات فَضي يب وَتبُ هست ثطًبهِ يب عطح آهَظقي هي ثبقس ايي اثطات هؼوَلاً .  هجتٌي ثط اًساظ

 .ثَؾيلة تغييطاتي زض آگبّي، ًگطقْب ٍ تَؾؼة هْبضت هكرم هي قًَس

 اضظقيبثي پيبهس -

ُ ّبي تغييطات عَلاًي هست يب ًْبيي اؾت وِ ثهَضت ًتيدة ثطًبهِ يب عطح آهَظقي   هجتٌي ثط اًساظ

ُ ّب هوىي اؾت قبهل قبذهْبي تغييط ضفتبض يب تغييطاتي زض . ذَز ضا ًكبى هي زّس ويفيت ايي اًساظ

 .ظًسگي، اثتلا يب هطي ٍ هيط ثبقٌس

 ضٍـ ّبي اضظقيبثي خلؿبت آهَظقي- 

آظهَى  . 1
قفبّي       - 

ؾبذتبض يبفتِ » ، هحسٍز پبؾد ٍ گعيسُ پبؾد «ؾبذتبض ًيبفتِ يب تكطيحي » گؿتطزُ پبؾد  )وتجي       - 

 (« يب اًتربثي 

ههبحجِ                  . 2

هكبّسُ                    . 3

گفتگَي آظاز                    . 4

 پطؾكٌبهِ. 5
 

 

ًوًَِ عطح زضؼ ّبي تىويل قسُ -5
 

 :                                                                                                                                                  تبضيد

 :                                                                                                           آهَظـ زٌّسُ  

:                                                                                                                                         تؼساز فطاگيط 

     

  ثْساقت لثِ ٍ زًساًْبي وَزن قيطي  :هَضَع آهَظقي     

 هبزضاى زاضاي وَزوبى ظيط يىؿبل:گطٍُ ّسف     

 : اّساف هَضز اًتظبض ًْبيي اظ فطاگيطاى      

ضػبيت )ًحَُ نحيح زض آغَـ گطفتي قيطذَاض ضا زض ٌّگبم تويع وطزى لثِ ٍ زًساى ، ًكبى زٌّس-1

 (وٌٌس

 .ًحَُ نحيح تويع وطزى لثِ ٍ زًساًْب ضا ثب اؾتفبزُ اظ گبظ تويع ،ًكبى زٌّس- 2

 .ًحَُ نحيح تويع وطزى لثِ ٍ زًساًْب ضا ثب اؾتفبزُ اظهؿَان اًگكتي ًكبى زٌّس- 3

 

   ايفبي ًمف  :ضٍـ تسضيؽ

 فرم طرح درس
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 زليمِ ثيبى 10- زليمِ اخطاي ًوبيف13-زليمِ ثيبى اّويت هَضَع ٍضٍـ اخطا2) زليم25ِ:هست آهَظـ

 (ًظطات فطاگيطاى ضاخغ ثِ ًوبيف ٍخوغ ثٌسي ثبووه آهَظـ زٌّسُ

 

 ػطٍؾه- هبوت زًساى – هؿَان اًگكتي –گبظ اؾتطيل :هَازٍٍؾبيل آهَظقي

 (ثب تَخِ ثِ هطاحل قيَُ آهَظقي  )هحتَي آهَظقي  

: قطح هرتهطهحتَاي آهَظقي-1

ًحَُ نحيح زض ثغل گطفتي ٌّگبم تويع وطزى لثِ ٍ زًساًْبي قيطذَاض *

ؾط ثِ ؾوت ثسى ،پبّب زٍض اظ ثسى هبزض - 

. اًگكت ؾجبثِ هبزض ضٍي گًَِ قيطذَاض تب فه پبييي ثبظ قَز- 

ًحَُ تويع وطزى ثب گبظ تويع *

زؾتبى هبزض ثبيس وبهلاًلجل اظ اًدبم وبض قؿتكَ قسُ  )يه تىِ گبظ تويع زٍض اًگكت ؾجبثِ 

. هبزض پيچيسُ هي قَز(.ثبقس

ًحَُ تويع وطزى ثب هؿَان اًگكتي *

هؿَان اًگكتي ضا ضٍي اًگكت ؾجبثِ لطاض زازُ ٍ لثِ ّب ضا ثِ آّؿتگي ثب حطوبت هلاين هبؾبغ 

زازُ ٍ زًساًْب ضا تويع هي وٌس ، ثب حطوبت هلاين چطذكي 

. هؿَان ثؼس اظ اًدبم وبض، وبهلاًقؿتكَ قسُ ٍ زض ظطف تويع ًگْساضي هي قَز

 .ػول تويع وطزى زٍثبضُ زض قجبًِ ضٍظ ثؼس اظ اٍليي ٍ آذطيي ٍػسُ غصايي اًدبم هي قَز*

 

زضضٍـ ثبضـ افىبض ٍيبپطؾف ٍپبؾد عطح ؾَال يب  ) :ًحَُ اخطا  ثبتَخِ ثِ ضٍـ اًتربثي - 2

زضضٍـ ايفبي ًمف عطح - زضضٍـ زاؾتبى ًبتوبم عطح هرتهطي اظزاؾتبى - ؾَالات انلي 

زض ضٍـ ثحث گطٍّي يب حل هؿئلِ عطح هَضَع يبهؿئلِ - ًمف ّب ٍهرتهطي اظًوبيف 

  (هَضزثحث

 ( زليمِ 13):ًوبيف تَؾظ هطثي ٍ يه ًفط اظ ضاثغيي ٍ يب زٍ ًفط اظ ضاثغيي اخطا هي قَز

هبهبي هطوع : الف : ًمف ّب 

 ( هبِّ وِ قيطذَاض اؾت 8هبزض وَزن )هطين ذبًن :ة 

  ز– هبِّ زاضز ، ٌّگبم هطاخؼِ ثِ هطوع ة 8هطين ذبًن قيطذَاض : هرتهطي اظ ًوبيف  -

اظ تَضيحبت هبهبي هطوع زض هَضز ثْساقت لثِ ٍ زًساًْبي زض حبل ضٍيف تؼدت هي 

ًحَُ زض ثغل گطفتي ، تويع : وبضهٌس ثْساقتي اّويت ٍ هطاحل اًدبم وبضضا قبهل .وٌس

 وطزى لثِ ّب ثب گبظ اؾتطيل ٍ ثب هؿَان اًگكتي 

ػطٍؾه ٍ  )ضا ثطاي هبزض تَضيح زازُ ٍ تب حس اهىبى ضٍي قيط ذَاض يب ضٍي هبوت 

 .ًكبى هيسّس (هبوت زًساى 

 

 

 

 

: ًبم ًٍبم ذبًَازگي ٍاهضبهؿئَل آهَظـ:                                 ًبم ًٍبم ذبًَازگي ٍاهضب آهَظـ زٌّسُ
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